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La Semaine de la santé mentale se termine  

 Quelques ajouts d’affiches pour terminer avec vous cette semaine thématique dans ce nu-

méro. 

 Également un petit quelque chose sur la consommation de cannabis et la Covid 19 si jamais 

vous avez des questions ou commentaires sur le sujet. Bonne lecture ! 

Steeve 
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Trouvé sur la page Facebook de l’association canadienne de santé mentale, filiale de Québec. 

Une affiche à partager... 
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Pensée 

 

 « Là où se trouve une volonté, il existe un chemin » 

Winston Churchill 


