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Semaine de la santé 

mentale  

4 au 10 mai  

 

Des articles et affiches 

vers des outils utiles 

dans le cadre de cette 

semaine thématique qui 

a toute son importance 

cette année avec les 

événements que nous 

vivons. 
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Un outil développé pour les médecins mais qui donne de très bons repères … 
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Une autre affiche réalisée par le Collège Ahuntsic de Montréal. 

Des trucs pour aider à rebondir ... 
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Un dépliant réalisé par un organisme en Outaouais pour aider les familles et parents parmi 

nous... 
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Pensée 

 

 « Être digne de confiance, ce n’est pas de rattraper une personne lorsqu’elle tombe. C’est 

de la supporter lorsqu’elle commence à perdre l’équilibre » 

Inconnu 

Des liens 

 

 Pour d’autres liens qui ne sont pas tous dans ce bulletin, la page Facebook du réseau ré-

gional : facebook.com/rdsqca 

 Le site de l’ordre des psychologues ajoute régulièrement des sections et des textes pour 

soutenir la population. Allez explorer !: ordrepsy.qc.ca 

 Avant de craquer.com  

 Les sites des deux organisations sur la semaine de la santé mentale : 

 Association canadienne de santé mentale : cmha.ca/fr 

 Semainesantementale.ca 

 Mouvement santé mentale Québec : mouvementsmq.ca 

 

Bonne exploration ! 

 


