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Appel à tous ! 

 

 Je lance un appel à celles et ceux parmi vous qui font des interventions auprès de vos col-

lègues depuis le début de cette crise( 15 mars ). Que ce soit par téléphone , courriel, en per-

sonne ou tout autre méthode, et ce, peut importe la demande que vous avez reçu. Je suis con-

vaincu qu’il y en a parmi vous qui en avez fait.  

 Vous pouvez vous servir de l’exemple de rapport que je vous ai transmis il y a quelques 

jours pour comptabiliser vos chiffres ( nombre, sujet, durée ) 

 Je vous invite à transmettre ces informations d’ici le vendredi 1er mai prochain. 

 Ensemble, démontrons notre rôle pendant cette crise! 

 

Steeve 

Aujourd’hui 

 

 Document de l’Association Québécoise de Prévention du Suicide ( AQPS ) sur la détresse 

en période de Covid 19 

 Sur la toile : le centre canadien pour l’hygiène et la sécurité du travail CCHST :  

 Www.cchst.ca  : une foule d’informations et de petites formations à la portée des doigts.  

 Explorez ! 
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Pensée 

 

 « L’impuissance face à certaines situations ne 

doit pas être une fatalité. Une pensée, une pré-

sence ou tout autre acte bienveillant sera béné-

fique aux personnes atteintes par ces tribulations 

de la vie »  

Laurent G’Desala 

La page de la FTQ : 

ftq.qc.ca/mises-a-jour-covid-19/ 

À jour pour les informations et une 

belle section sur les aides finan-

cières. 

N’oubliez pas celle sur l’entraide 

également. 

 

 

Bonne exploration ! 


