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26 mars 2020

Une crise, une devise

C’est sous ce nouveau titre temporaire que le bulletin sera produit pendant la période ex-
traordinaire que nous vivons tous.

Je tenterai de placer du contenu pertinent pour le réseau et aussi d’autres informations pou-
vant étre pertinentes en lien avec le travail.

Ce numéro sera surtout un résumeé des derniers envois courriel que vous avez regu.
Si vous avez des articles et des informations a me communiquer, n’hésitez pas.

Bonne lecture et ENSEMBLE, CA VA BIEN ALLER!

Steeve

Québec.ca/coronavirus
Sans frais ;: 1 877 644-4545

La page de la FTQ sur la crise du coronavirus : mise a jour quotidiennement
https://ftq.qc.ca/mises-a-jour-covid-19/

Une belle section sur I’entraide a consulter sous cette image :
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Le réseau en mode ENTRAIDE

Restez en contact avec vos structures syndicales, vos exécutifs, vos collegues du mieux que

vous le pouvez. Soyez prét a soutenir, a les écouter et référer au besoin.
En cas de débordement pour votre entraide ou vos références pour vos milieux :
Les cellules d’écoute :
Merci a tous celles et ceux qui se sont portés volontaires.

Des professionnels de commissions scolaires ( TS) vont en faire partie. Bravo a

la solidarité!
Le fonctionnement :

Principe du guichet unique : vous appelez, vous allez étre référez vers

une personne contact.
Le réseau 418-622-4911
Le coordonnateur 418-209-4911 message ou texto

Courriel : spoulin@ftqg.gc.ca

Si d’autres personnes veulent s’ajouter, n’hésitez pas!

Des documents de référence ( a télécharger)

. Le guide d’autosoins du gouvernement : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/
fichiers/2019/19-210-30FA.pdf

Pensée

La patience, ce n’est pas de résister jusqu’a exploser d’un seul coup. La patience, c’est I'art de

se libérer des charges émotionnelles innécessaires pour rester en paix.

Auteur inconnu


mailto:spoulin@ftq.qc.ca
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-210-30FA.pdf?fbclid=IwAR3AJAIguNSjB79Im9S_53QG2P3ffygUTg1THBTgO5_RG0pkJkGclR_iqSQ
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-210-30FA.pdf?fbclid=IwAR3AJAIguNSjB79Im9S_53QG2P3ffygUTg1THBTgO5_RG0pkJkGclR_iqSQ
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La prestation canadienne d’urgence

Voici des premiéeres informations , sous toutes réserves, que j’ai reg¢u ce matin de la FTQ concer-

nant cette aide annoncée hier par le gouvernement du Canada.

Veuillez également consultez vos syndicats respectifs pour plus de détails et les dé-
marches a suivre

La nouvelle Prestation canadienne d’urgence

Le gouvernement canadien offre une prestation imposable de 2000$ par mois pendant 4 mois au
maximum.

Les personnes admissibles :

o les travailleurs qui doivent cesser de travailler en raison de la COVID-19 et qui n’ont pas ac-
cés a un congé payé ou a une autre forme de soutien du revenu;

o les salariés et travailleurs autonomes, y compris les travailleurs a contrat, qui ne seraient pas
admissibles par ailleurs a I’assurance-emploi.

o les parents travailleurs qui doivent rester a la maison sans salaire pour s’occuper d’enfants
qui sont malades ou qui ont besoin de soins supplémentaires en raison des fermetures d’écoles
et de garderies (incluant ceux et celles qui ont droit aux prestations de maladie);

o les travailleurs qui sont malades, qui sont mis en quarantaine ou qui prennent soin d’une per-
sonne malade atteinte de la COVID-19 (donc ceux et celles qui ont droits aux prestations de ma-
ladie);

les travailleurs qui ont encore leur emploi, mais qui ne sont pas payés parce qu’il n’y a pas suffi-
samment de travail en ce moment et que leur employeur leur a demandé de ne pas venir travail-
ler (donc ceux et celles en mise a pied qui ont droit aux prestations réguliéres);

Pour bénéficier de la PCU, Il faut avoir gagné au moins 5000 $ en 2019 ou au cours des 12 der-
niers mois, quelle que soit la source légale de revenus. Les étudiants peuvent en bénéficier
s’ils sont 4gés de 15 ans et plus et qu'’ils ont gagné au moins 5000 $ I’année précédente,
méme s’ils habitent chez leurs parents.

Dans les faits, le programme est divisé par tranches de quatre semaines. Pour bénéficier de la
PCU, il faudra démontrer qu’on ne touche absolument aucun revenu pendant une période mi-
nimale de 14 jours consécutifs a I'intérieur de chaque tranche de quatre semaines. En
somme, la PCU offre 2000$ pour chaque tranche de 4 semaines, donc 500$ par semaine.

Suite a la page 4



Suite de la page 3

Vous avez droit aux 2000 $, méme si votre conjoint ou conjointe a encore son salaire.

Ceux qui sont sur le Régime québécois d’assurance parentale dont le congé acheve et dont
I’employeur a fermé ses portes a cause de la COVID-19 ont droit au 2000$.

Les citoyens étrangers qui ont obtenu un Programme vacances-travail (PVT) sont admissibles.

Pour ceux et celles qui non pas droit aux prestations d’assurance-emploi

Un guichet unique devrait étre mis en ligne a compter du 6 avril. Les personnes doivent aller
s’enregistrer sur ce guichet unique et ils recevront les prestations de 500$ par semaine pen-
dant 16 semaines au maximum.

Pour ceux et celles qui ont droit a I’assurance-emploi et qui ont fait une demande depuis le
15 mars

Leur demande sera acheminé automatiquement vers I’Agence du revenu du Canada qui s’occu-
pera de leur verser la PCU. Advenant qu’'une personne n’ait pas retrouvé son emploi a la fin
des 4 tranches de 4 semaines, elle pourra reprendre sa demande de prestations d’assurance-
emploi. Sous toutes réserves, la période de 16 semaines devrait étre considérée comme une
pause de la période de prestation.

Pour ceux et celles qui ont fait une demande de prestations avant le 15 mars

IIs continuent de recevoir leurs prestations et ne devraient pas présenter une de demande de
PCU. Si leurs prestations prennent fin avant le 3 octobre 2020, elles peuvent présenter une
demande de PCU une fois que leurs prestations d’assurance-emploi prennent fin, s’ils ne sont
pas en mesure de retourner au travail a cause de la Covid-19.

Sur Facebook

Un groupe de solidarité organisé par la FTQ:

FTQ Solidarité COVID 19
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Informations/ references pour les DS Quebec et Chaudiere-
Appalaches

« Site de la FTQ pour la crise, infos de toutes sortes, gouvemements,
syndicats, relation de travail, soutien, etc
o hitpsifto.gc camises-g-iour-covid-19
» Les sites gouvemementaux de référence pour le public et les voyageurs

o Gouvemement du Canada : hitps:/fwww.canada.calfr/sante-

bliguefsenices/maladies/maladie-coronavinus-covid-19 _himl

o Gouvemement du Québec - hitps:/iwww.quebec_calsante/problemes-

= La ligne 211 avec site intemnet pour consulter base de données avant
d’appeler :
Pour Quebec et Chaudiére-Appalaches : hitp—www.211guebecregions.ca-

= Centre de crise de Québec - 418-688-4240

 Ordre des psychologues pour avoir une référence :
hitps:/iwww_ordrepsy.qc.cal

» Le site d'Educaloi pour plein d'informations sur divers sujets :

» 1-B66-appelle

= J'ai un site sur la violence conjugale dans ma région - www yiclepceinfo. com
« ‘oyage.gc.ca

« https-ifwww_banguesalimentaires.org/

 Assurance-emploi : www.canada.cafae



MALADIE A CORONAVIRUS

Mon enfant est inquiet en raison de la pandémie.

Comment le soutenir?

Comma les adultes, ks enfants peuvent vire des inquidtudes dans un
conteste de pandamia, c'ast-a-dire lorsqu'une makdie =2 propagas &

mon enfant?

I'échalla mondiale. Lo faif qu'ils ne comprennent pas foujours §'informaton

qui circule ou qu'ils T'inferprtent salon leur niveau da dévaloppement peut
baur f2ina vive du siress et provoquer chez ew; diverses néaclions.

Les réactions da slress varient d'un enfant 4 'autre of peuvent e
influancéas par I'aga. ba niveau de développement, ke tempérameant

at ka parsonnalité de 'enfant, ainsi que par les Mactions de ["entourage.

Manifestations
possibles

Difficulids da sommeil ;

Inquidtudas (veut 5o faire prendre, poss
des questions);

Plainfas physaques {mawx de vanirs) ;

Comportement plus agié (contestation)

Régression (it pipt au Iif);
Refus d'aller 4 la gardana dcole.

re «%s
gouvernement

Jeunes enfants

Las réactions des jeunes anfanis pauvent se maniiaster différemment
puequ'ils n'ont pes nédcassairemant acquis ke vocabulaire pour axprimar
ca qulie comprennent at ressantant par rapport 4 ks situation. lls
réapissant souvant davantage A stress que vit le parent. En oo sans,

Comment reconnaitre les signes de stress chez

ke= rdactions des jeunas enfants iendent 4 se mandiaster sur ke plan
compariamental et dans ke cadre d'activitds quotidiennes comme
ez repas, le coucher, e bain, kes jow, atc.

Enfants 135 ans

Soyez patiant, réconforiez-le avec des mots
qu'il comgrand et suriout avec das gasies
affectueux.
Amanaz-lo & s'axprimer & travers ke jeu
{poupdas, dessins, at).

Expliquer ks situation en farmes simples -

« Lo coronavirus, c'est un peu comme la
grippa qua papa a eue | autre jour. Pour ng
pas |'atirapar, tu peux te laver les mains
souwent comme papa et maman le font.s

Ensaignaz-i les consignes dTygigne.

Enfants 6 2 11 ans

& dit qu'il a peur, ne vous moquez pas
de lui. Dites-lui que c'est normal d'zvor
peur at gua ;a WOus armve aussi,
Infermaz-le dans oas tenmes simplas -
«La comonavinig, c'est una grossa orippe ;
une pandamia, cast quand il y a plusicurs
personnes qui pauvent | attrapar en méme
tempe dans plusiours pays. »

Dites-lui gu'il exista des meswres dhygiéna
frés simples pour s protégar - 5o kver
lez mains souvent, fousser dans le pli du
ciuda, eic. Enseignez-lul ces mesuras.
Rassuraz-lo, dites-iui gue vous &es B pour
I, quee wous faraz tout pour le protager.
Expliquaz-ui que plusicurs personnes
travaillent trbs fort pour assurer k8 séouritd
de ka population ef citez des axamples -

I gouvernement, les médecins,

Eluébec s



Coronavirus COVID-19

Consignes a suivre pour l'isolement a la maison
Personne sous investigation

Vous pourrez reprendre vos activités réguliéres lorsque le médecin vous Findiquera.

Restez a la maison

MN'allez pas a Fécole, au travail, au CPE ou a la garderie, ni dans aucun endroit public.

Nempruntez pas kes tansports publics.

Reportez tout rendez-vous médical non urgent.

M'accueillez pas de visiteurs 3 la maison. ldéalement, seules les personnes ayant déja éré

exposées au domicile et vos aidants naturels peuvent rester dans la maison.

* Demeurez seul dans une pigce de la maison le plus souvent possible et fermez la porte.

*  Mangez et dormez seul dans une pigce de la maison.

*  5j possible, utilisez une salle de bain qui wous est uniguement réservée. Sinon, désinfectez-la
aprés chaque wutilisation.

*  Evitezle plus possible d'&tre en contact avec les autres personnes de la maison. 5i Cest impossible,
poTtez un masgue. 5i un masque n'est pas disponible, pardez une distance d'au moins 2 métres
{longuewr d'une grande table 3 manger] entre vous et les autres.

*  Agrez souvent la maison en ouvrant une fenétre, surtout dans les espaces communs

|5i la température ou |a météo le permet).

Portez un masque

* || est recommandé de porter un masque quand une personne est dans la méme piéce de la
maison que vous. 5i vous n'étes pas en mesure de porter un masque, les autres personnes
présentes devraient en porter un.

*  Sivous devez quitter la maison pour des raisons médicales, contactez sans frais ke 1 877 6444540 gy
indiquant que vous &tes une personne sous investigation du COVID-19. L'infirmiére pouwrra rejoindre la
direction de santé publique.

Couvrez votre toux et vos éternuements

*  |kilisez un mouchoir en papier pour tousser, vous moucher ou éternuer.
* letez le mouchoir en papier dans une poubelle et, ensuite, lavez vos mains.
*  Sivous n‘avez pas de mouchoir en papier, toussez ou éternuez dans le creux de votre coude.

gcl_werngmen‘t QUélJEC =t



Stress, anxiété et déprime associés

a la maladie a coronavirus

Differentes réactions possibles en contexte de
pandémie relié au coronavirus (COVID-19)

Lactualle pandémie du coronavius (COVID-19) constitue una réalits
particuliéra et inhabitualle. Calls-ci paut affacter les personnas zur la
plan physiqua, mais dgalemant sur le plan psychokogigue. En offat,
dans un tdl comtexte, de nombreuses personnes wivront des réactions
de stress, d arxists et de déprime. Catta fiche s waut un util pour
wous aider & minimiser les répercussions da telles réactions dans
viotra wia,

Qu'est-ce que le stress?

Lo strass ast una réponsa physiologiqua normale 4 une situation
anormale; il fait partie intdgrante de notre existenca. Il permet & notre
organisme da 8 adapter aux muttiples éwanamants positifs ou nagatifs
qua NoUS ¥ivons, COMme une naissancs, un mariaga, k| perte d'un
amphoi, stc. Le strass apparalt ot disparatt de lui-méma, sakon que 'on
est en présance ou non da facteurs da stress (par exemple, si vous
&tos stressd au travail, mais que oo stress s'atténue le soir ou la fin
de samaing, on peut pansar que des facteurs de strass sont mlics 4
votre fravail).

Qu'est-ce que I'anxiété?

Contrairement & la pewr qui est une réponse & une menaca définie
ot bian réalle, I'anxiatd ast une réponsa 4 une menace vagua ou
nconnue. Larxists 58 manifasta larsque nous croyons qu'un
avénamant dangeraw ou malhsureux peut sursenir ot gue nous
I'anticipons. Chagque personne peut vivre de I'arxista 4 des degrés
ot & une intensita qui li sont propras. Sa percaption de I'éwanament
awra une granda influence sur lintansita de I'anxdéts waoua.

Qu'est-ce que la déprime?

Salon kb Multidictionnaire de la lBngue francaisa, «la déprime e=t un
état passager de lassitude, de découragement et de tristessa -,

La déprime peut sa manifester de diffarentas fagons, tant sur las plans
physiqua qua psychologique, et son intensits varie d'une parsonne &
'autra,

_—ﬁ

Votre n‘p
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Manifestations possibles reliees au siress,
a l'anxiete et a la deprime

Les réactions de strass, d'anxigtd et da déprima pauvent
55 manifestar de plusieurs maniéras chaz une parsonne,

ot oo, sur divers plans iphysique, psychologiqua,
émationngl, comportamental).

Sur le plan physique :

+ Maw de tita, tensions dans la nugua, problémeas
gastro-intestinaux, atc.

+ Difficutiés de sommaeil

+ Diminution da I'appétit

+ Diminution da ['énergie, sensation de fatigua

= Eic.

Sur les plans psychologique et émotionnel :

+ Inquittudes & insécuritd en lien avac kb vius

+ Sentiment d' étre dépassé par les éwdnemants, impuissanca

+ BAwair un discours intérieur n'étant pas tovjours le reflet de la
realita

+ Vision ndgative des choses ou des éwénameants quotidiens

+ Présenca de sentiments da découragement, d'insbcurits,
de tristasse, da colére

+ Eic.

Sur le plan comportemental :
» Difficuttées da concentration

» Irritabilitd, agressivitd

+ Plaurs

+ |salament, repli sur soi

+ Difficulté & prandre das décisions

+ Augmentation de la consommation d'alcool, de drogues
it da médicaments

+ Fic.

Québecan



