LES BOISSONS

ENERGISANTES

ENTRE MENACE ET
BANALISATION

Le phénomeéne des boissons énergisantes occupe une place grandissante dans nos habitudes de
vie. Ces doses concentrées de caféine sont souvent utilisées pour combattre la fatigue
éprouvée lors de longues heures de travail de méme qu’en étudiant. Peu d’études évaluent
réellement les conséquences de ces boissons lorsqu’elles sont mélangées a d’autres substances
telles que I'alcool ou lorsqu’elles sont utilisées lors d’activités sportives. La stratégie de
marketing de ces produits vise une jeune clientéle.

Savons-nous vraiment ce que nous consommons et connaissons-nous les effets sur
notre santé? Quelles sont les différences entre les boissons vendues sur le marché?
Pour répondre a ces questions, nous avons invité M™ Laurie Plamondon, diététiste-

nutritionniste (M.Sc. Nutrition) de I'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ).

CETTE ACTIVITE S’ADRESSE A UN LARGE PUBLIC. VOS PROCHES SONT LES BIENVENUS.

Date le mardi 29 novembre 2011
Heure : Un buffet sera servi dés 17 h

La conférence débutera a 18 h 30 et devrait se terminer vers 20 h 30
Endroit : Tour FTQ, salle C au 2° étage du 565, boulevard Crémazie Est, Montréal
Colit : 10 $, payable sur place
Inscription : VEUILLEZ PREALABLEMENT VOUS INSCRIRE

PAR COURRIEL AUPRES DE prondeau@ftg.gc.ca
AVANT MIDI, LE JEUDI 24 NOVEMBRE 2011
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