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Frisée, échevelée et souvent essoufflée
Karine a choisi de courir apres ses réves
sans retenue. Son plus grand plongeon

dans le vide a été fait en janvier 2015, S ; »
alors qu'elle largue 21 ans d’expérience L . - ’ g =

a la télé pour se consacrer a sa passion : .9 '
les conférences, le développement : ' ~ ;
personnel et le dépassement de _ / / ,

soi. Derriére Karine, une armée de . ' p
32 000 merveilleuses femmes, des MV, j; P
un groupe Facebook fermé créé en A s’
septembre 2013 dans le but de ; P p

convaincre les femmes que le sport est | &
un puissant antidépresseur. Prendre du 4
temps pour soi est un élément clé du
bonheur. Karine croyait bien que le
succes était de faire de la télévision,
mais la vie lui a prouvé que le plus grand
succes c’est de réussir a étre soi-méme.
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