
JOURNÉE D’INFORMATION ET DE RÉFLEXION
DE LA CYBERDÉPENDANCE AU DROIT À LA DÉCONNEXION: 
LA RELÈVE SYNDICALE EN RÉFLEXION POUR L’ACTION.

26 AVRIL 2022 - 9 H 30 
SEMAINE DE LA RELÈVE SYNDICALE

HORAIRE

9 h 30

10 h 45   

1 2 h 00

13 h 30 

9 h 45

8 h 30  

10 h 30  

Inscription et acceuil

Pause 

Ouverture 
• Benoît Courchesne, président du comité Alcoolisme, toxicomanies et 

autres dépendances
• Katia Narcisse et Vincent Mercille-Barrette, co-présidence du comité 

Jeunes

Réflexions sur le droit à la déconnexion  
• Colin L’Ériger, conseiller syndical, service de la recherche, FTQ 

Cyberdépendance et temps d’écran : comprendre et prévenir 
• Marie-Josée Michaud, spécialiste en activités cliniques, Le grand Chemin 

Diner sur place

Présentation du programme de la Journée et du choix de la 
thématique

• Michel Du Cap, conseiller syndical, service de l’éducation de la FTQ
• François Ouellet, conseiller syndical, service de la santé et sécurité de la 

FTQ

Atelier

14 h 30 Pause 

14 h 45 Les risques numériques : aussi une question d’organisation 
du travail 

• Nancy Youssef, étudiante doctorat en Administration, Université de 
Sherbrooke

Mot de la fin par Denis Bolduc, secrétaire général, FTQ
Clôture de la Journée

16 h 00 


