
17 au 23 novembre 2019

alcool

drogues

solitude
isolement

str
es

s

dépend
ances

désespoir

fatigue

médicaments

jeux

détresse psychologique
pauvreté

culpabilité

CyberdépendanceCyberdépendance

Comité alcoolisme, toxicomanie 
et autres dépendances

Informez-vous auprès de votre syndicat et de votre réseau 
des délégués sociaux et déléguées sociales

Il y a de l’aide!

Si la dépendance
devient ton combat
ou celui d’un proche...

Semaine de prévention
des dépendances


