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1. Mise en contexte
Objectifs de la presentation

Présenter les modifications reglementaires, relatives au
cadenassage et aux autres méthodes de contrdle des
énergies, apportées au Reglement sur la santé et la
securité du travail (L.R.Q., chap. S-2.1, r.13) ainsi qu’au
Code de securite pour les travaux de construction
(L.R.Q., chap. S-2.1,r.4)

Partager les raisons qui sous-tendent ces changements
reglementaires

Répondre aux questions entourant ces modifications
reglementaires
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1. Mise en contexte

Statistiques d’accident

Tableau 1 - Reépartition des accidents causes par un dégagement intempestif
d’'une source d’énergie survenus entre 2010 et 2014

Année Tous SAE! BTP? Débours? Jours moy*
955 119 14032163 $ 103
974 121 14898820 % 114
983 110 13461700 % 95
937 123 13207319 % 92
902 95 10082879 % 71
TOTAL 4643 550 65 682 881%
MOYENNE 928 110 13136576 $ 95

L. SAE: Secteur d'activité économique

2 : BTP: Bétiments et travaux publics

3 : Cots des 1ésions professionnelles acceptés

4: Nombre moyen de jours perdus pour les accidents de travail avec IRR.

Les données sur les cofits et le nombre de jours perdus (20134 2014)n’ont pas 1’état de maturité suffisant pour fin de comparaison.

Source : CSST, DCGI, Service de la statistique. 20 octobre 2015. Mis a jours le 14 juin 2016
Données observées a la fin de 'année concernée. Rapport D15-579.etrapport D16-326.
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1. Mise en contexte

Statistiques d’

accident

Tableau 2 - Répartition annuels des accidents mortels enquétés et indemniseés

Année Déces SAE ind.! Déces SAE enq.? Déces BTP eng.

3 2 0

4 4 1

6 4 2

2 2 1

4 0 1

TOTAL 19 12 5

MOYENNE 3,8 2,4 1

Note :

1: Décés indemnisés pour I'ensemble des secteurs d'activités économiques (SAE)
2 : Déces enquétés par les inspecteurs pour I'ensemble des secteurs d'activités économiques
3 : Déces enquétés par les inspecteurs pour le secteur Batiments et travaux publics (BTP)

Source -
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CSST, DCGI, Service de la statistique. 20 octobre 2015 Mise ajours le 14 juin 2016

Données observées a la fin de 'année concernée. Rapport D15-579 et D16-326
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Contrble des éenergies : Notions et concepts

Types d’énergies rencontrées

De quels énergies s’agit-il?

En prévention du
travail,...

toutes les énergies

doivent étre
considérees !

ommission des normes, de I"équité, ( NESST
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Contrble des éenergies : Notions et concepts
Le cadenassage c’est quoi?

C’est un moyen de préevention composé
minimalement des actions suivantes...

Arrét et isolement des sources d’énergie de la
machine

Dissipation de ces énergies

Cadenassage de ces sources d’energie (par
chague personne concernée)

Veérification de I'efficacité des mesures prises
precédemment
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Contrble des éenergies : Notions et concepts
Le cadenassage c’est quoi?

Dans le but d’éviter... la mise en marche
accidentelle d'une machine, notamment
lors des travaux de maintenance, de
réparation ou de déblocage...

Suite a l'apparition d'un
defaut technique, ou;

Suite a une manosuvre Sans méthode

accidentelle de la part du

travailleur ou d'un collegue. ,
Avec méthode
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Contrble des éenergies : Notions et concepts

Exemples d’accidents : Procédure inexistante + Formation

ACCIDENT DU TRAVAIL

Un apprenti frigoriste procéde au transfert
du liquide réfrigérant du compresseur
défectueux d’'une unité de climatisation d’'un
dépanneur. Une fois la pompe branchée, il
débranche les conducteurs de 120 et de 600
volts du compresseur a remplacer. Cest alors
qu’il entre en contact avec un conducteur
sous tension et un autre élément de l'unité
de climatisation. Il meurt électrocuté.

DIRECTION GENERALE DE LA PREVENTION-INSPECTION

Une procédure de cadenassage adéquate aurait fait en sorte que lI'apprenti et son
employeur verrouillent avec leurs cadenas respectifs I'interrupteur principal.

De plus, I'enquéte a révélé des lacunes importantes dans la formation de I'apprenti en matiére de santé et
de sécurité du travail.

Commission des normes, de ["équité, ( NESS T
de la santé et de la sécurité du travail

cnesst.gouv.gc.ca




2. Contrble des énergies : Notions et concepts
Exemples d’accidents: Procédure inadéquate

'= :

ACCIDENT DU TRAVAIL

Un chef-mécanicien ceuvrant sur la tour motrice d’'une remontée mécanique est entrainé par le mouve-
ment du cable dans la zone de coincement formée par le cable et |la poulie motrice. Au moment de 'acci-
dent, il installait un panneau protecteur sur I'enceinte du moteur de I'équipement. Il décéde suite

a ses multiples blessures.

DIRECTION GENERALE DE LA PREVENTION-INSPECTION

Lenquéte révelera que la remontée mécanique a été démarrée alors que le mécanicien

prenait appui sur le cable. La méthode de cadenassage était déficiente.
Commission des nol—————<=—= VESST
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Contrble des éenergies : Notions et concepts

Exemples d’accidents : Procédure inadéquate

ACCIDENT DU TRAVAIL

Deux travailleurs effectuent des travaux de réparation sur une transmission au sommet d’'un élévateur a
grains. Lors de la réparation, le poids du grain encore présent dans I'élévateur remet en mouvement le
mécanisme d’entrainement de I'élévateur. Les travailleurs sont entrainés par trois des courroies de la
transmission laissées pendantes sur une poulie. 'un d’eux décéde des suites de ses blessures.

DIRECTION GENERALE DE LA PREVENTION-INSPECTION

lenquéte révele notamment que les travailleurs sont intervenus pour réparer la transmission en ignorant
le danger auquel ils étaient exposés. IIs n‘ont utilisé aucun mécanisme permettant d'immobiliser la
courroie a godets de |'élévateur a grain afin d’éviter toute rotation de celle-ci durant la réparation. La
meéthode utilisée par les travailleurs ne permettait pas un contréle complet de toutes les énergies de
I'élévateur.

Commission d| -SST
de la santé et de Ta rmnoww o Vi

cresst.gouv.qc.ca Distributeur a grains des élévateurs 4 et 5




Contrdle des energies : Notions et concepts
Exemples d’accidents : Gestion des sous-traitants

Pendant leurs travaux

dans une turbine, deux
mécaniciens sont entrainés
mortellement alors qu’ils sont
couchés sur les pales pour
déboulonner une plaque d'acier.
lenclenchement accidentel,
par les travailleurs d’une autre
entreprise, d’un disjoncteur
situé au niveau supérieur

de la centrale a provoqué le
démarrage de la turbine.

employeurs évoluant sur son site.

DIRECTION GENERALE DE LA PREVENTION-INSPECTION

Parmi les diverses mesures correctives exigées a la suite de I'enquéte, un avis a été remis au gestionnaire
de la centrale lui demandant d’inclure dans sa procédure de cadenassage les travailleurs des autres

Commission des normes, de ["équité,
de la santé et de la sécurité du travail
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Contrdle des energies : Notions et concepts

Exemples d’accidents: Procédure inexistante, révisions

ACCIDENT DU TRAVAIL

Dans une usine de bois de T T

sciage, un travailleur est
électrocuté lorsque son bras
gauche entre en contact avec
des composants électriques
a nu d’un transformateur.

Il vérifiait les piéces de
remplacement d’'une
affGteuse a scie circulaire.

DIRECTION GENERALE DE LA PREVENTION-INSPECTION

lenquéte révele que des fiches de cadenassage pour diverses machines de l'usine
étaient élaborées. Ces fiches précisent les différentes sources d’énergie de I'équipement
et indiquent la localisation des points de coupure, mais la mise a jour de ces fiches

date de plusieurs mois. De plus, aucune fiche n’a été élaborée pour I'affGteuse.

Commission des normes, de ["équité, ( NESST
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2. Contrble des energies : Notions et concepts
Exemples d’accidents: Information des travailleurs application de méthode

—

Petite porte d’accés dans la
chambre d’accumulation Positionnement debout
du travailleur sur la
structure de la presse
pour observation

Hauteur du

~ s : détecteur de
Chambre d accumulation niveau du matériel

Photo n°2 : Presse a balles horizontale dans laquelle s’est produit I’accident (source : CNESST)



Controle des énergies : Notions et concepts

Exemples d’accidents: Information des travailleurs application de méthode

Disponibilité des procedures

Le 24 Février 2016, alors qu’il effectue une réparation sur une
conduite hydraulique d’'une cercleuse horizontale, le travailleur est
coincé mortellement a la suite du déplacement de la piece mobile
d’une cercleuse horizontale.

Commission des normes, de ["équité, ( NESST
de la santé et de la sécurité du travail 15
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Contrdle des energies : Notions et concepts

Chantier de rénovation / Pratique courante

Le contrOle de 'energie
electrique se fait via du
ruban adhésif installé sur les
disjoncteurs de la boite de
dist[jution.

Commission des normes, de ["équité,
de la santé et de la sécurité du travail 16
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3. Proposition reglementaire
Résume des reglements

Les nouvelles sous-sections du RSST et du CSTC introduisent des
notions additionnelles comparativement a I’article 185:

* le responsable de I'application de ces articles;

» des autres méthodes de controle des energies;

» des procedures de controles des énergies;

e formation des travailleurs;

e coordination avec les sous-traitants;
 conditions lors d’une coupe de cadenas oubliés;

e fourniture du matériel.

Il est a noter que les articles 185 et 186 du RSST ont éte abrogés.

Commission des normes, de ["équité, ( NESS"
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3. Proposition reglementaire

Logigramme du reglement (RSST)

188.1

Cadenassage N
Définitions » 1:28.5 ’ad188.7
185 188.2 et 188.13 A rocédures
Champ d’application
Autres méthodes
lExcluant l

189.1 188.8
: Formation
Mode de commande 188.4 Loa o maon o
—_ spécifique Analyse de risques pour | |=— -9 et 188.
186 autres méthodes Coordination

:

188.11 4 188.12 ‘

Matériel

Commission des normes, de ["équité, ( NESST
de la santé et de la sécurité du travail
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3. Proposition reglementaire

Logigramme du reglement (CSTC)

2.20.1 Cadenassage 2.20.522.20.7
Définitions A » Procédures
2.20.2 et 2.20.14

Champ d’application

Autres méthodes
Excluant

2.20.8
2.20.13 2.20.4 Formation
Mode spécifique de Analyse de risques pour ||==— 2.20..9 et 2.20..10
commande autres méthodes Coordination

)

:

2.20.11 2 2.20.12 ‘

Matériel

Commission des normes, de ["équité, ( NESST
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3. Proposition reglementaire
Différences entre RSST et

RSST CSTC

Reglement sur la santé et la sécurité Code de sécurité pour les travaux
du travail de constructions

Personne étant imputable des activités de Personne étant imputable des activités de
contrble des énergies dangereuses : contrdle des énergies dangereuses :

Employeur ayant autorité sur I’établissement Maitre d’ceuvre

188.5 :Reévision périodique des procédures de :Révision périodique des procedures de
méthode de contrble des énergies. méthode de contrble des énergies si le
chantier a une durée plus qu’une année.

188.12 :Retrait de cadenas / Coupe de cadenas : Coupe de cadenas

189.1 :Utilisation d’un mode de commande . est son équivalent
spécifique

188.13 Installation électrique . est son équivalent

de la santé et de la sécurité du travail
cnesst.gouv.qc.ca




3.Proposition reglementaire
Définitions — Méthode de controle des énergies -

188.1(RSST)/

Définition : Dans la présente sous-section, on entend par :...

« méthode de contrble des énergies » : une méthode visant a maintenir une machine
hors d’état de fonctionner, telle sa remise en marche, la fermeture d’un circuit électrique,
l'ouverture d’'une vanne, la libération de I'’énergie emmagasinée ou le mouvement d’'une
piece par gravité, de facon a ce que cet état ne puisse étre modifié sans l’action
volontaire de toutes les personnes ayant acces a la zone dangereuse.

La définition introduit la notion qu'il y a
plus d’une facon de contréler les
énergies. Le cadenassage est I'une d’elles.

L'énumération des actions potentielles est
donnée a titre indicatif puisque l'objectif
est clairement énoncé: empécher le
fonctionnement involontaire d'une
machine

Commission des normes, de ["équité, ( NESST

de la santé et de la sécurité du travail 21
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3.Proposition reglementaire
Définitions — Cadenassage - 188.1(RSST)/

Définition : Dans la présente sous-section, on entend par :

« cadenassage » : une méthode de contrble des énergies visant
l'installation d’un cadenas a cleage unique sur un dispositif
d’isolement d’une source d’énergie ou sur un autre dispositif
permettant de contrbler les energies telle une boite de cadenassage,;

La définition fait référence a I'action
d’installer un cadenas sur un dispositif
d’isolement ou une boite de cadenassage
selon une facon de faire établie.

Il s’agit d’'un moyen d'assurer que toutes
les sources d'énergie sont éliminées ou
réduites a un niveau sécuritaire avant de
travailler sur un équipement, une
machine ou un appareil.

. ::M_\‘
Commission des normes, de CADE NASSEZ. CNESST
de la santé et de la sécurité du travail
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3.Proposition reglementaire
Définitions — Cleage unique - 188.1(RSST)/

Définition : Dans la présente sous-section, on entend par ...

« cleage unique » : une disposition particuliere des composantes
d’un cadenas qui permet de l'ouvrir a I'aide d’une seule clé;

Ce terme signifie qu’'une seule
configuration de clé peut étre utilisée
pour débarrer la serrure d'un cadenas.
Le but est d’assurer le caractere unique
du cadenas de chaque travailleur. De
cette facon, on s'assure que deux
cadenas différents ne pourront pas étre
ouverts avec la méme clé.

Note: Cette définition n‘empéche pas I'existence d'une clé maitresse contrélée par une procédure

Commission des normes, de ["équité, ( NESS T
de la santé et de la sécurité du travail
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3.Proposition reglementaire
Champ d’application - 188.2(RSST)/

Avant d’entreprendre dans la zone dangereuse d’une machine tout travail,
notamment de montage, dinstallation, d’ajustement, dinspection, de décoincage,
de réglage, de mise hors d’usage, dentretien, de désassemblage, de nettoyage,
de maintenance, de remise a neuf, de réparation, de modification ou de
déblocage, le cadenassage ou, a défaut, toute autre méthode qui assure une
seécurité equivalente doit étre appliqué conforméement a la présente sous-section.

La présente sous-section ne s‘applique pas :

1° lorsqu’un travail est effectué dans la zone dangereuse d’'une machine qui
dispose d’'un mode de commande spécifique tel que defini a I'article 189.1;

2 ° lorsque le débranchement d’'une machine est a portée de main et sous le
contrble exclusif de la personne qui l'utilise, que la source d’énergie de la machine
est unique et quil ne subsiste aucune energie résiduelle a la suite du
débranchement.

Le champ d’'application proposé est semblable a l'article 185 d’origine.
Cependant, afin de faire de la place a d’autres méthodes de contrdle des

énergies dangereuses, le mot cadenassage est aussi accompagné dans la
proposition par «methode de contrdle des énergies». CNESST

cnesst.gouv.qc.ca




3.Proposition reglementaire
Champ d’application - 188.2(RSST)/

Avant d’entreprendre dans la zone dangereuse d’une machine tout travail, notamment de montage, d’installation,
d’ajustement, d’inspection, de décoingage, de réglage, de mise hors d’usage, d’entretien, de désassemblage, de
nettoyage, de maintenance, de remise a neuf, de réparation, de modification ou de déblocage, le cadenassage
ou, a défaut, toute autre méthode qui assure une sécurité équivalente doit étre appliqué conformément a la
présente sous-section.

La présente sous-section ne s’applique pas :

1° lorsqu’un travail est effectué dans la zone dangereuse
d’une machine qui dispose d’un mode de commande
spécifique tel que défini a Iarticle 189.1;

2° lorsque le débranchement d’une machine est a portée de main et sous le contréle exclusif de la personne qui

l'utilise, que la source d’énergie de la machine est unique et qu’il ne subsiste aucune énergie residuelle a la suite
du débranchement.

Dispositifs de validation
Source : INRS

—
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3.Proposition reglementaire

Mode de commande spécifique - 189.1(RSST)/

Lorsqu’une personne effectue un travail de réglage,
d’apprentissage, de recherche de défectuosités ou de
nettoyage necessitant de deplacer ou de retirer un
protecteur, ou de neutraliser un dispositif de protection dans
la zone dangereuse d’une machine qui doit demeurer, en
totalité ou en partie, en marche, celle-ci doit étre munie d’un
mode de commande specifique dont I'enclenchement doit
rendre tous les autres modes de commande de la machine
Inopérants et permettre:

1° soit le fonctionnement des éléments dangereux de la
machine uniquement par |'utilisation d’un dispositif de
commande nécessitant une action maintenue ou d’un
dispositif de commande bimanuelle, ou par |'action continue
d’un dispositif de validation;

2 ° soit le fonctionnement de la machine uniquement dans
des conditions ou les pieces en mouvement ne présentent
aucun danger pour la sante, la sécurité ou l'intégrité physique
des personnes ayant acces a la zone dangereuse, par
exemple, a vitesse réduite, a effort réduit, pas a pas ou au
moyen d’un dispositif de commande de marche par a-coups.

Dispositifs de
validation
Source : INRS

CNESST




3.Proposition reglementaire
Champ d’application- Exceptions - 188.2(RSST)/

Avant d’entreprendre dans la zone dangereuse d’'une machine tout travail,
notamment de montage, d’installation, d’ajustement, d’inspection, de
decoincage, de réglage, de mise hors d’usage, d’entretien, de
desassemblage, de nettoyage, de maintenance, de remise a neuf, de
réparation, de modification ou de déblocage, le cadenassage ou, a défaut,
toute autre méthode qui assure une sécurité équivalente doit étre appliquée
conformément a la présente sous-section.

La présente sous-section ne s’applique pas :

1° lorsqu’un travail est effectué dans la zone dangereuse d’'une machine
qui dispose d’un mode de commande spécifique tel que défini a l'article
189.1;

2 ° lorsque le débranchement d'une
machine est a portée de main et sous
le controle exclusif de la personne qui ‘
|’utilise, que la source d’énergie de la Source: CNESST
machine est unique et quil ne subsiste
aucune energie residuelle a la suite du
debranchement.

de la santé et de la sécuriltf': du travaii CNESS T
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3.Proposition reglementaire
Champ d’application- Exceptions - 188.13(RSST)/

La présente sous-section s’applique, compte tenu des adaptations nécessaires, a
tout travail sur une installation électrique.

Commission des normes, de ["équité, ( NESST
de la santé et de la sécurité du travail
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3.Proposition reglementaire
Champ d’application- 188.3(RSST)/

188.3. Le cadenassage doit étre effectué par
chacune des personnes ayant acces a la
zone dangereuse d’'une machine

Chaque personne ayant acces a la
zone dangereuse d'une machine ou
d'une installation électrique doit
cadenasser.

La regle du pouce est pour chaque
travailleur dans la zone correspond
un cadenas sur le dispositif
d'isolement !

Commission des normes, de ["équité, ( NESS T
de la santé et de la sécurité du travail
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3.Proposition reglementaire
Autres meéethodes et analyse de risques - 188.4(RSST)/

Lorsqu’un employeur ayant autorité sur |’établissement (maitre d’ceuvre)
prévoit appliquer une méthode de contrble des énergies autre que le
cadenassage il doit, au préalable, s’assurer de la sécurité équivalente de cette
méthode en analysant les éléments suivants :

1° les caractéristiques de la machine;

2 ° lidentification des risques pour la santé et la sécurité lors de l'utilisation de la
machine;

3° l'estimation de la fréquence et de la gravité des lésions professionnelles
potentielles pour chaque risque identifié;

4° la description des mesures de prévention applicables pour chaque risque
identifié, I'estimation du niveau de réduction du risque ainsi obtenue et I'evaluation
des risques résiduels.

Les résultats de cette analyse doivent étre consignés dans un écrit.

La méthode visée au premier alinéa doit étre élaborée a partir des élements
mentionnés aux paragraphes 1° a4° .

30
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3. Proposition reglementaire :
les autres methodes

D’autres méthodes de controles

Autres méthodes de contrdle faisant appel a
des dispositifs a clé retenue

Autres méthodes de maitrise faisant appel a

des dispositifs de blocage pour éviter que _

des pieces élevées ne tombent inopinément e ‘ Plpedtt dacs
Mécanismes de blocage

Travail de dépannage ou de diagnostic sur un
circuit électrique sous tension

Etc.

Commission des normes, de ["équité,
de la santé et de la sécurité du travail
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3.Proposition reglementaire

Autres méthodes et analyse de risques - 188.4(RSST)/

Processus d'analyse et d "appréciation du risque

u u
—l Determination des limites de la machine
|dentification des phanoménes dangereux Analyse du risque

Estimation du risque
i

Evaluation du risque Appreciation du risque

Le risque a-t-il até oul

convenablement —h“
réduit ?

*NDHI

Réduction du risque
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3.Proposition reglementaire

Autres meéethodes et analyse de risques - 188.4(RSST)/

Exemple de IPestimation d’un indice de risque

Fréquence et/ou Probabilité
durée d’exposition d’occurence Possibilité Indice
au phénoméne de I'événement d’évitement du de risque
dangereux (F) dangereux (0) dommage (P)

1. Iésion légére 1,2 1,2

3. élevée 12

1. trés faible ' 1. possible
e‘

2. faible 2. impossibl
' 1. possible
2. lésion grave e éI?Vée_ 2. impossible‘
1. trés faible )
‘ 1. possible
2. fréquente 2, faible 2. impossible‘
3. élevée 2. impossible

Commission des normes, de ["équité, ( NESST
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3.Proposition reglementaire

Autres méthodes et analyse de risques - 188.4(RSST)/

> Réduction du risque au
moment de |la conception

» Réduction du risque par des
mesures de protection
technique

» Réduction du risque au
moyen de contrdle

administratif et d'autres
mesures

Commission des normes, de ["équité,
de la santé et de la sécurité du travail
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Protecteur fixe

Piece en mouvement
inaccessible

sww\ Actuator
! CcMC-098

Garde
interverrouillé

par blocage

Source: INRS,
Prévention des risques
mécaniques, 2012.

Epis, procédures
dispositifs
d’avertissement
visuels/sonores
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3.Proposition reglementaire
Procédures de contrble des énergies - 188.5(RSST)/

L’employeur (maitre d’ceuvre) doit, pour chaque machine située dans un
établissement sur lequel il a autorité, s’assurer qu’une ou plusieurs
procédures deécrivant la méthode de contrble des énergies soient
élaborées et appliguées.

Les procedures doivent étre facilement accessibles sur les lieux ou les
travaux s’effectuent dans une transcription intelligible pour consultation de

toute personne ayant acces a la zone dangereuse d’'une machine, du comité
de santé et de sécurité de |'établissement et du représentant a la prévention.

(Lorsque le chantier de construction a une durée de plus d’un an) Les
procédures doivent étre révisees périodiguement, notamment chaque fois
gu’une machine est modifiee ou qu’une deéfaillance est signalée, de maniere
a s’assurer que la méthode de controle des énergies demeure efficace et

Sécuritaire.

35
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3.Proposition reglementaire
Procédures de contrble des énergies - 188.5(RSST)/

UL

Commission des normes, de ["équité,
de la santé et de la sécurité du travail

. DN




3.Proposition reglementaire
Procédures de contrble des énergies - 188.6(RSST)/

Une procédure décrivant la méthode de contrdle des énergies doit
comprendre les éléments suivants :

1° lidentification de la machine;

2° lidentification de la personne responsable de la méthode de contrdle
des énergies;

3° lidentification et la localisation de tout dispositif de commande et de
toute source d’énergie de la machine;

4° |identification et la localisation de tout point de coupure de chaque
source d’énergie de la machine;

5° le type et la quantité de matériel requis pour appliguer la méthode;
6° les étapes permettant de controler les énergies;

7° le cas échéant, les mesures visant a assurer la continuité de
I'application de la meéthode de contrdle des énergies lors d’une rotation de
personnel, notamment le  transfert du matériel requis;

8° le cas échéant, les particularités applicables telles la libération de
I’énergie résiduelle ou emmagasinee, les equipements de protection
individuels requis ou toute autre mesure de protection complémentaire.




3.Proposition reglementaire

Procédures de contrble des énergies - 188.6(RSST)/

A%‘- PROCEDURE DE CADENASSAGE

En cas d'urgence, appelez au 911.
Usine Département Equipement
Passepartout 02-Service CA008

Compresseur d'air #4

Localisation: Edifice des senices

Une procédure doit comprendre :
1° l'identification de la machine;

2° l'identification de la personne responsable de la méthode
de controle des énergies;

3° l'identification et la localisation de tout dispositif de
commande et de toute source d’énergie de la machine;

4° l'identification et la localisation de tout point de coupure
de chaque source d’'énergie de la machine; ...

Commission des normes, de ["équité, ( NESST
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3.Proposition reglementaire
Procédures de contrble des énergies - 188.6(RSST)/

Source : http://www.asphme.org

5° le type et la quantité de matériel requis pour appliquer la
méthode;

6° toutes les étapes permettant de controler les énergies;
7° le cas échéant, les mesures visant a assurer la continuité de

I'application de la méthode de controle des énergies lors
d’'une rotation de personnel, notamment le transfert du
matériel requis;
8° le cas échéant, les particularités applicables.
e it NESST
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3.Proposition reglementaire
Procédures de contrble des énergies - 188.6(RSST)/

L'énergie résiduelle ou

accumulée est I’énergie
pouvant résider ou demeurer
dans le systeme.

Afin de libérer I'énergie
residuelle, on doit procéder a la
purge de cette derniere en .

o Isolation d’un circuit de vapeur
utilisant les moyens en place O ation-ock outagout
(exemple: valve de purge reliée

a un drain).

de la santé et de la sécurité du travail 40
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3.Proposition reglementaire
Procédures de contrble des énergies - 188.7(RSST)/

188.7. Lorsque la méthode appliquee est le cadenassage, les etapes
permettant de contrdler les énergies aux fins du paragraphe 6° de l'article

188.6 (2.20.6) doivent inclure:
1° la désactivation et l'arrét complet de la machine;
2° I’elimination ou, si cela est impossible, le controle de toute source

d’énergie résiduelle ou emmagasinée;
3° le cadenassage des points de coupure des sources d’energie de la
machine;

4° la vérification du cadenassage par |'utilisation d’'une ou de plusieurs
techniques permettant d’atteindre le niveau d’efficacité le plus éleve;

5°le décadenassage et la remise en marche de la machine en toute
sécurite.

Cet article reprend les éléments de base du cadenassage qui était contenus aux
paragraphes 1, 2 et 3 de I'article 185 du RSST

Les Grands

Commission des normes, de I"équité, D D I v e : ( NESST
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SANTE ET SECURITE DU TRAVAIL


DOMTAR INC. – USINE DE WINDSOR – Lauréat régional 2016 - Estrie.mp4

3.Proposition reglementaire

Procédures de contrble des énergies - 188.7(RSST)/

ISOLATION / VERIFICATION
e déia éte Instruction No Dispositif/ Description/
réalisée Position Localisation
@ Cadenasser le sectionneur local 46 DS01 ?’ Compresseur o'air #4
A L ARRET Devarnt droit

Effe ctuer un essai de mise en marche a I"aide du bouton MARCHE surle panneau de commande du
comprassaur. Aucun mouvement ne doit étre détecté,

Alr comprimé 150 PSI|Cadenasser la valve manuelle. W-0006 Sortie d'ar

FE*EE p‘ Arritre

Libérar|'énergie résiduelle dans la tuyauterie en ouvrant la valve de drain surle tuyau de sortie du
compresseur. Vérifier que le manométre surle panneau de commande indique 0 PSI.

Eau de vile 5°C/30 |Cadenasser la valve manuelle. v-0004 Almentation d'eau d'appoint

PSI
FERMEE a‘ En bas & droite,

Eau refroidie 5°C/15 |Cadenasser la valve manuelle v-0010 Almentation deau de
Fsl p . refroidis sement
FERMEE

Cité gauche
Eau refroidie Cadenasser la valve manuella. V-0008 Sortie d'eau de

10°CH0 Pl “ Fefroidis s ement ‘(
FERMEE

a-
Cité gauche
Libérer|'énergie réesduelle dans la tuyauterie en ouvrant la valve de drain du circuit de refroidisseme nt.
Verifier gu'il n'y a plus d'écoulement a |la sortie du drain.

©® ©® ©® ®© © ©®
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3.Proposition reglementaire

Procédures de contréle des énergies - 188.7(RSST)/

» Coupe circuits . Disjoncteurs

Commission des normes, de ["équité, ( NESST
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3.Proposition reglementaire

Procédures de contréle des énergies - 188.7(RSST)/

Valves manuelles

" Valves
autopurge
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3.Proposition reglementaire
Procédures de contrble des énergies - 188.7(RSST)/

Le décadenassage, soit I'enlevement des
cadenas, est généralement fait dans
I'ordre inverse de la séquence de
cadenassage, a moins d'avis contraire sur
la fiche

Source:

http://lesdessinsdejcbauer.blogspirit.com/

REMISE EN SERVICE
Mo Instruction
1 |Vérifier la zone de travail pour s'assurer que tous les employés sont 8 un endroit sécuritaire ou qu'ils ont quitté

la zone de travail.

Vérifier I'équipement et la zone immédiatement autour de I'équipement pour sassurer que tous les articles
non-essentiels ont été enlevés et que tous les composants de I'é quipement sont opérationnels.

Enleverles mécanismes de cadenassage des dispositifs d'isolement en suivant les instructions d'isclement en
ordre inverse et placer les dispositifs d'isclement 4 leur position normale d'opération.

Aviser tout le personnel pouvant étre affecté parla remise en état de service de I'équipement que les
mécanismes de cadenassage ont été enlevés et que I'équipement est prét a étre utilise.

CNESST




3.Proposition reglementaire

Formation - 188.8(RSST)/

Avant d’appliguer une methode de contrble des énergies,
I’'employeur qui a autorité sur I’établissement (maitre
d’ceuvre) doit s’assurer que les personnes ayant acces
a la zone dangereuse de la machine sont formees et
informeées sur les risques pour la santé et la sécurité liés
au travail effectué sur la machine et sur les mesures de
prévention speécifiques a la méethode de controle des
énergies applliquée.

Commission des normes, de ["équité,
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3.Proposition reglementaire

Coordination et autorisation de travail - 188.9(RSST)/

Un employeur ou un travailleur
autonome doit obtenir une autorisation
ecrite de I’'employeur qui a autorite
sur |’établissement (maitre d’ceuvre)
avant d’entreprendre un travail dans la
zone dangereuse d’une machine.
L'employeur qui a autorité sur
|’établissement (maitre d’ceuvre) doit
s’assurer qu’il appliquera une
méthode de contrOle des énergies
conforme a la présente sous-section.

de la santé et de la sécurité du travail

CNESST
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3.Proposition reglementaire
Coordination et autorisation de travail - 188.10(RSST)/

Lorsque plusieurs employeurs ou
travailleurs autonomes effectuent un
travail dans la zone dangereuse d’une
machine, il incombe a [’employeur
qui a autorité sur |’établissement
(maitre d’ceuvre) de coordonner les
mesures a prendre pour s‘assurer de
I'application de la méthode de contréle
des énergies, notamment en Source : http://www.pagec-construction.com/conduite-de-travaux/
déterminant leurs réles respectifs et

leurs moyens de communication.
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3.Proposition reglementaire
Matériel de cadenassage - 188.11(RSST)/

de [

L’employeur qui a autorité sur |’établissement (maitre d’ceuvre)
doit fournir le matériel de cadenassage dont les cadenas a cléage
unique, sauf si un autre employeur ou un travailleur autonome en est
responsable par application de larticle 188.10 (2.20.10).

Le nom de la personne qui installe le cadenas a cleage unique doit
clairement étre indiqué sur celui-ci. Toutefois, 'employeur peut mettre a
la disposition des personnes ayant acces a la zone dangereuse dune
machine des cadenas a cléage unique sans indication nominale sl en
tient un registre.

Ce registre contient au minimum les renseignements suivants :
1° [identification de chaque cadenas a cléage unique;

2°le nom et le numéro de téléphone de chaque personne a qui un
cadenas est remis;

3°le cas écheant, le nom et le numeéro de téléphone de I'employeur de
chaque travailleur a qui a été remis un cadenas;

4° la date et I'heure a laquelle est remis le cadenas;
5°la date et I'heure a laquelle le cadenas est retourne. Q\ |

Ths anecgy scorce has bes

f A
n DO NOT OPERATE
NE PAS UTILISER

!




3.Proposition reglementaire

Matériel de cadenassage - 188.11(RSST)/

v  Cadenas de controle

ETIQUETTE
DE CONTROLE
MNom:

IL EST

_ — _ STRICTEMENT
EntreprisaDépartement INTERDIT

_ o T D’ENLEVER CETTE

T || cOORDONNATEUR
e QUI L'A POSEE.

Source : Groupe ID, Mario Saucier

v’ Cadenas d’équipement

Source : Groupe ID, Mario Saucier
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3.Proposition reglementaire

Matériel de cadenassage - 188.11(RSST)/

Autres accessoires de cadenassage
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3.Proposition reglementaire
Procédure de gestion de retrait/ - 188.12(RSST)/

En cas d’oubli d’un cadenas ou de la perte d’une cle, I’'employeur qui a
autorite sur I'établissement peut, avec I’accord de la personne qui a exécuté
le cadenassage, autoriser le retrait du cadenas apres s’étre assuré que cela ne
comporte aucun danger pour la santé, la securité et l'integrité physique de cette
personne.

A défaut d’obtenir I’accord de la personne qui a exécuté le cadenassage,
I'employeur qui a autorité sur I'établissement doit, avant d’autoriser le retrait du
cadenas, inspecter la zone dangereuse de la machine accompagné d’un
représentant de l'association accréditéee dont la personne est membre s’il est
disponible sur les lieux du travail ou, a défaut, d’un travailleur présent sur les lieux
de travail désigné par cet employeur.

Chaque retrait de cadenas doit étre consigné dans un écrit conservé par
I'employeur au moins un an suivant le jour ou la methode de contrdle des énergies
applicable est modifiée.

S ST— .
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OUTILS DISPONIBLES

Affiche

Autocollant

En;emble,
controlons

I'énergie

Pour exécuter vos taches de facon sécuritaire loes de travaux
d'instaliation, d'entretien, de réparation ou de déblocage,
consultez les nouvelles dispositions réglementaires en visitant le
cnesst.gouv.qc.ca/machines.

=ty ta=s] CNESST
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MERCI DE VOTRE
ATTENTION

? QUESTIONS ?
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