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Cyberdépendance

Comité sur l’alcoolisme, toxicomanie 
et autres dépendances

Informez-vous auprès de votre syndicat et de votre 
réseau des délégués sociaux et déléguées sociales

Il y a de l’aide!

Si la dépendance
devient ton combat
ou celui d’un proche...

Semaine de prévention
des dépendances


